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Autizmusban érintett gyermekek és családjuk támogatása kora gyermekkorban – elméleti és gyakorlati ismeretek szakemberek számára, 30 órás akkreditált pedagógus továbbképzés
A képzés célja, hogy a résztvevő szerezzen alapvető ismereteket az autizmus spektrum állapot komplex kóroki és pszichológiai hátteréről, viselkedéses tüneti képéről, továbbá váljon képessé a tipikus fejlődésmenettől való eltérés autizmusra jellemző gyanújeleinek felismerésére, tudjon tájékoztatást nyújtani a család számára a további szakmai segítség (diagnosztizálás, specifikus gyógypedagógiai támogatás stb.) igénybevételének lehetőségeiről. 

A résztvevő ismerje meg a tudományos bizonyítékokon alapuló komprehenzív autizmus-specifikus támogatás elemeit, váljon képessé a munkája során azokat a kompetenciahatárok betartása mellett alkalmazni.
A megváltozott, felgyorsult életmódunk együttes következményeként egyre több koraszülött és/vagy az élet első éveiben fejlődési zavarok tüneteit mutató gyerekkel találkoznak a szülők és a szakemberek. Az audiovizuális inger túlterheltség és az egyre kevesebb interperszonális kapcsolat következtében nem csak a genetikailag meghatározott autizmus, hanem a környezeti hatások következtében megjelenő autisztikus tünetegyüttesek egyre számottevőbb mértékben figyelhetők meg. Ennek köszönhető, hogy a szakmai tevékenység fókuszába került a kora gyermekkori intervenció, melynek segítségével, tudatos fejlesztő, terápiás munkával megelőzhetővé, kezelhető válhatnak az autizmus spektrum zavarába tartozó tünetegyüttesek.

A képzés korszerű ismereteket nyújt az autizmus spektrum zavar kora gyermekkori intervenció elméleti és gyakorlati szakirodalma terén. A képzés során a résztvevők segítséget kapnak ahhoz, hogy képesek legyenek a komplex, többirányú gyógypedagógiai /pedagógiai, terápiás szemléletű segítségnyújtásra, tanácsadásra, fejlesztésre a hozzájuk forduló autizmus spektrum zavarban érintett családok esetében. A résztvevők olyan ismereteket szerezhetnek, amelyek biztosítják számukra, hogy részt tudjanak venni egy multidiszciplináris team tevékenységében:

- a korai intervenció fejlesztési területeinek a meghatározásában különös tekintettel az autizmus spektrum zavar gyanúja, tünetegyüttese esetén,

- a fejlesztések összehangolásában,

-  az érintett gyermekek felismerésében, megfigyelésében, fejlesztésében, gondozásban

- a családoknak, szülőknek adható segítő tanácsadásban

A képzés során a résztvevők megismerkednek az autizmus spektrum zavar viselkedéses képével, variációival, gyanújeleivel, diagnosztizálásának lehetőségeivel, valamint az intervenció lépéseivel. Az érintett gyermekek profilképének diagnosztizálása mellett elsajátítják a résztvevők a kapott eredmények értelmezésének módjait. A vizsgálati eredményeket alapul véve megismerkedünk a pszichoedukáció módjával, illetve a kori életkorban gyakran alkalmazott viselkedésterápiás módszerekkel. A képzés fókuszában áll a családdal való szoros kapcsolattartás és együttműködés, a kiegészítő terápiák, fejlesztési módok hatékony alkalmazhatóságának megismerése. A résztvevők elsajátítják az augmentatív, alternatív kommunikáció alkalmazhatóságának lehetőségeit autizmus spektrum zavar esetén és az elektronikus eszközök és szoftverek adta lehetőségeket (kommunikátorok, mobilalkalmazások, Boarmaker) a kommunikáció támogatásában. Mindezen segítségnyújtási módok mellett a kora gyermekkori intervencióban alkalmazandó szociális és kommunikációs fejlesztésimódokkal és terápiás technikákkal is megismerkednek a résztvevők.

A képzés felépítése:

1. egység: Elméleti alapok: Az autizmus spektrum zavar jellemzői, a felismerés és állapotmegismerés sajátosságai kora gyermekkorban
Az autizmus spektrum zavar (ASD) egy olyan fejlődési rendellenesség, amelynek különböző megnyilvánulási formái vannak. Az ASD-nek jellemzői lehetnek a társadalmi interakciók és kommunikáció nehézségei, az érzékelési és perceptuális zavarok, az érdeklődési területek korlátozottsága, a rutinok és szokások ragaszkodása, a beszéd- és nyelvi nehézségek, az ismétlődő mozdulatok és szokások, a hiper- vagy hiporeakció a környezeti ingerekre, és az érzelmi szabályozási nehézségek.

Az ASD felismerése általában a csecsemő- vagy kisgyermekkorban történik, és számos módszer áll rendelkezésre a diagnózis megerősítésére vagy elutasítására. Ezek közé tartoznak az orvosi vizsgálatok, a fejlődési tesztek, a szülői riportok és a viselkedési észlelések.

Az állapotmegismerés az ASD-vel élő gyermek számára kulcsfontosságú lehet a fejlődési lehetőségek maximalizálása érdekében. Az állapotmegismerés segíthet a gyermeknek megérteni a saját érzéseit és élményeit, valamint segíthet az általa tapasztalt nehézségek kezelésében. A korai állapotmegismerés és a korai intervenció kulcsfontosságú az ASD-vel élő gyermekek számára, és javítaniuk kell az életminőségüket és a későbbi fejlődési eredményeket.
2. egység: Az autizmus-specifikus támogatások módszertana
Az autizmus-specifikus támogatások módszertana az ASD-vel élő emberek és családjaik támogatására és fejlesztésére irányul. A módszertan célja az ASD-vel élő emberek és családjaik segítése a mindennapi életben, a szociális kapcsolatokban, az oktatásban és a foglalkoztatásban.

Az ASD-vel élő emberek támogatására számos módszer és program áll rendelkezésre, például az alkalmazkodó viselkedésterápia, a kommunikációs és nyelvi terápiák, a szociális készségek tréningje, az érzelmi szabályozási tréningek, az érzékelési terápiák és a családtámogatási programok.
3. egység: Szociális és kommunikációs készségek fejlődésének támogatása autizmussal élő kisgyermeknél
Az autizmus-spektrum zavarban (ASD) szenvedő kisgyermekek szociális és kommunikációs készségeinek fejlesztése kulcsfontosságú a sikeres beilleszkedéshez a társadalomba és az iskolába. Az alábbiakban összefoglaljuk a kisgyermekek szociális és kommunikációs készségeinek támogatására irányuló módszereket.

Korai diagnózis és intervensió: Minél korábban diagnosztizálják az ASD-t, annál nagyobb az esély arra, hogy a kisgyermek szociális és kommunikációs készségeit hatékonyan fejlesztik ki. Az autizmus-spektrum zavarral élő kisgyermek számára a korai intervensió, mint például a viselkedésterápia és az oktatási programok, jelentős előnyt jelenthet a szociális és kommunikációs készségek fejlesztése terén.

Szülői és családi bevonás: A szülők és a családtagok részvétele és támogatása kiemelten fontos az autizmus-spektrum zavarral élő kisgyermekek szociális és kommunikációs készségeinek fejlesztése során. A szülőknek szükségük van a megfelelő információra, képzésekre, támogatásra és lehetőségekre, hogy hatékonyan tudják támogatni gyermekük fejlődését.

Szociális készségek tréningje: Az autizmus-spektrum zavarral élő kisgyermekeknek szükségük van olyan tréningekre, amelyek segítenek az érzelmi szabályozásban, az empátia megértésében, az iskolai és játszótéri viselkedésben és a szociális interakciókban. Az ilyen tréningek célja, hogy javítsák a kisgyermekek szociális érzékenységét, elősegítsék a szociális kapcsolatok kialakulását és fejlesszék a kisgyermekkori barátságokat.

Kommunikációs készségek tréningje: Az autizmus-spektrum zavarral élő kisgyermekeknek gyakran nehézséget okoz a kommunikáció, beleértve a szókincset, a mondatokat, a gesztusokat és az érintéshez való hozzáférést. 
A képzés teljesítésének feltétele:

- a képzés időtartamának legalább 90%-án aktív részvétel

- A záró ellenőrzés módja és leírása:

A részvevőknek a képzés tematikájába illeszkedő problématerülethez kapcsolódóan egy esettanulmányt kell elkészíteniük 3-5 A/4-es oldal terjedelemben a képzést követő 14 napon belül, amelyben a javaslattétel, fejlesztési terv részben legalább három, a képzés során elsajátított kezelési technikát alkalmazniuk kell.

Az esettanulmány tartalmazza a legfontosabb adatokat (nem, életkor, anamnézis, fejlesztési előzmények, jelen státus, problémameghatározás, fejlesztései terv). Az esettanulmány részeként magatartás és viselkedési zavarok témakörhöz kapcsolódó egy fejlesztési tervet kell készíteni, melyben a képzés során elsajátított technikák közül legalább hármat alkalmazni kell.

A képzés része vagy egésze személyes kontakt és/vagy online kontakt formában is megvalósulhat.
Emailcím:  remenyvilaga.tovabbkepzesek@gmail.com   Telefon:  +36-30-458-1388
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